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Condicion definitoria del SXXI

“ Economia de la soledad”: Connotaciones politicas y
economicas del aislamiento

“Para que la democracia funcione bien [... hay que
reforzar dos tipos de vinculos: los que unen al Estado con
el ciudadano y los que unen a los ciudadanos entre si”.

(Hertz. El Siglo de la Soledad, p. 53)

“En el Reino Unido, la tercera parte de los centros
juveniles y casi 800 bibliotecas publicas cerraron sus
puertas entre 2008 y 2018”

(Hertz. El Siglo de la Soledad, p. 24)



Entre la hiperconectividad y el
aislamiento

Japanexperterna.se. (2015, 8 mayo). Person scrolling through news on smartphone [Fotografia]. Wikimedia Commons.
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Scrolling_on_phone.jpg
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Proyecto SOLIBCM:
Jovenes y Soledad
No Deseada (SND)

» Soledad y juventud

* Objetivo: Busca profundizar y ampliar el
conocimiento sobre la incidencia de la SND o
aislamiento entre jovenes universitarios, en
relacion con las posibilidades que los espacios
comunitarios como _las bibliotecas publicas
ofrecen para ampliar sus posibilidades de
busqueda de interaccion social

» Dinamicas de prosociabilidad

+ La principal aportacion del proyecto SOLIBCM
radica en profundizar en la relacion_entre la
soledad no deseada (SND) y la biblioteca
publica como parte esencial de |la
Infraestructura social para su deteccion y
mitigacion.




Analisis de politicas publicas y marcos
institucionales (perspectiva topdown)

Martinez-Cardama, S; Pacios, A (2026).
Estrategias nacionales frente a la soledad
no deseada (SND) y bibliotecas: un

analisis preliminar en el entorno de la
OCDE. iConference 2026. [En prensa]

Desigual institucionalizacion de la SND como
politica publica.

Las bibliotecas publicas aparecen presentes (de
manera explicita o implicita) en 6 estrategias

Escasa definicidn de Ila coordinacion tanto
interministerial como sobre todo con los agentes
locales.

Todas las estrategias apelan a la participacion local,
pero solo en casos como el de Reino Unido se percibe
el disefo real de una estructura de colaboracion. Esto
demuestra la SND como ambito todavia en
desarrollo, que constituye una oportunidad muy
interesante de posicionamiento para las bibliotecas
publicas en la agenda



Metodologias
participativas

SND: enfoque relacional. Abordaje participativo de la
SND

Diseno participativo bireccional. Limitaciones de
enfoques top-down

Incluir enfoque bottom-up que permita la
participacion de los jovenes universitarios en
actividades que fomenten la co-creacion de

propuesta de servicios publicos, en especial para la
biblioteca publica.




Metodologia

Encuesta general Encuesta sobre Soledad y uso de espacios
publicos y comunitarios en estudiantes universitarios

Entrevistas en profundidad: Entrevistas que permiten captar
las experiencias y percepciones sobre la SND tanto del grupo
etario elegido como de los profesionales entrevistados

Dos grupos focales

Laboratorio co-creacion

Marco de referencia

Identificacién de
percepciones, barreras y
retos

Contrastar experiencias, identificar
necesidades

Disenar y prototipar soluciones frente a
la SND

Reimaginar la biblioteca publica como
infraestructura social



Herramienta de difusion y transferencia

- Plataforma web y mapa
geolocalizado (diseno abierto
y colaborativo) .

* Herramienta de difusién dirigida a
jovenes

* Guia de buenas practicas para
profesionales

* Recurso abierto, vivo y colaborativo

https://www.flaticon.es/
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Sobre el laboratorio

» Diagndstico participativo

* Red heterogénea (estudiantado, personal bibliotecario,
profesionales...)

* Dispositivo de mediacion comunitaria

 Trasladar diagnosticos y discursos (encuestas, entrevistas,
focus groups) a prototipos

No es un output final sino una herramienta activa del
proceso experimental.



Impacto esperado e implicaciones del proyecto

Las politicas publicas muestran
Las bibliotecas publicas pueden una institucionalizacion desigual
consolidarse como infraestructuras de la SND y una débil
sociales clave, al ofrecer espacios coordinacion local, lo que abre una
'seguros' que favorecen la oportunidad estratégica para
interaccion y la confianza posicionar a las bibliotecas en el
marco del proyecto.

La soledad no deseada en el
contexto académico es un
fendmeno complejo que requiere
respuestas comunitarias

Asimetria entre la riqueza del
proceso de investigacion y su
representacion mediante
indicadores convencionales,
poniendo de relieve la necesidad
de marcos de evaluacion mas
inclusivo (Martinez-Cardama &
Bautista Puig, 2026)

Las metodologias participativas
permiten identificar necesidades
reales y co-disefar soluciones,
reforzando el papel mediador de la
biblioteca.
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