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Justificación

Objetivo Promover un entorno escolar seguro
Trabajar los factores protectores en la prevención de la violencia entre iguales. 
Aplicar estrategias efectivas contra la violencia entre iguales a través de la lectura

La violencia entre iguales es un problema social y para la salud de los menores con severas consecuencias para 
su salud y en el entorno educativo (Fry et al., 2018; Kochenderfer-Ladd, & Wardrop, 2001). 

Su prevención constituye un gran reto para la sociedad ya que es un problema grave para el desarrollo de un 
entorno escolar sostenible y de calidad educativa (SDG 4: “Quality Education”), con consecuencias perjudiciales 
para la salud de los menores victimizados que les impide el desarrollo de un adecuado bienestar (SDG 3: “Good 
Health and Well-being”) (United Nations, 2015). 

El inicio de la violencia entre iguales se puede producir en Educación Infantil (Lee et al., 2016; Monks et al., 2011). 

Los/as niños/as alrededor de los 30 meses de edad exhiben agresión relacional en sus interacciones con otros 
menores, lo que se mantiene de manera estable durante al menos dos años (Crick et al. 2006). 

En conclusión, la violencia entre iguales es un fenómeno importante que requiere también mucha atención en los 
primeros años de escolarización, cuando los niños y las niñas empiezan a interactuar con compañeros y 
experimentar con diferentes comportamientos sociales. 



La investigación ha destacado la necesidad de potenciar el desarrollo de habilidades sociales y emocionales, 
así como el fortalecimiento de las redes de apoyo para fomentar una dinámica social más sana entre los niños en 
edad preescolar (Navarro et al., 2024).

Conductas violentas y acoso en la primera infancia: claves para la prevención y la 
intervención desde la educación escolar y la familia 
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Hoy no juegas (Pilar Serrano, 2018)
Editorial NubeOcho

Ha llegado una nueva niña a clase, se llama Emma. Emma les quita el desayuno 
a los niños, decide quién juega en el recreo y también a qué se juega. Después 
de unos días, Ana y sus amigos deciden ya no hacer caso a Emma y juntarse 
ellos otra vez. Emma es una mandona y para cambiar las cosas los amigos 
deben unirse.

- Formas acoso. La investigación ha señalado que no reconocen todas las situaciones de acoso verbal y no dan 
importancia al acoso social. El objetivo es trabajar con ellos el reconocimiento de todas las formas de acoso.

- Reconocimiento de emociones. El objetivo es que reconozcan que ante el acoso las víctimas sienten emociones 
negativas, que el acoso no es divertido.
 - Apoyo social. El objetivo es que reconozcan la importancia de no dejar sola a la víctima. 

Áreas de trabajo

Material



Formas acoso

En el libro aparecen diferentes formas de acoso, a partir de 
las ilustraciones se muestran distintas situaciones y los 
menores deben indicar si la situación es de acoso (con un 
cartel rojo) o es una situación neutra (cartón verde). 



Unir los personajes con la emoción que presentan en la narrativa empleando una actividad de caminos: Emma 
como el personaje que expresa la emoción del enfado, a Zoe como el personaje que representa la emoción de 
la alegría y a Ana como el personaje que expresa la emoción de la sorpresa. También hemos creado un juego 
de memory con algunos personajes para que los menores realicen las parejas debiendo nombrar que emoción 
siente y porqué, empleando las ilustraciones del álbum en distintas situaciones.

Reconocimiento de emociones



Al final del libro en una ilustración 
aparecen los compañeros en un banco 
y luego jugando, mientras que Emma 
está sola. Se les propone añadir la 
imagen de Emma al grupo donde todos 
los niños se están divirtiendo en el 
patio: pintándola, redondeándola y 
uniéndola con una flecha, cambiándole 
la sonrisa y los brazos, recortándola y 
pegándola…

Apoyo social



La experiencia se realizado en tres centros de nuestra comunidad en 
las aulas de Educación Infantil. 

Método

En la segunda sesión se realizó una narración del libro-álbum. Una vez 
finalizada la narración del cuento, se realizan diferentes preguntas para 
evaluar la comprensión del mensaje que se quiere transmitir con el 
recurso y se refuerzan ciertos aspectos si fuera necesario. 
 
En otra sesión se realizan las actividades y la evaluación

Fichas de trabajo de los/as alumnos/as, observaciones del 
investigador, diana de evaluación.

Su duración es de tres semanas. 

Se ha realizado por los miembros del grupo de investigación con la 
presencia del profesor responsable del aula.

La primera sesión es de contacto con los/as alumnos/as. para 
afianzar vínculos y proporcionar cercanía al alumnado. Esto 
permite adaptar las actividades propuestas de manera específica a 
las características individuales de cada niño y niña.

Evaluación



Todos han conseguido identificar las situaciones de violencia, reconocer que es una 
situación negativa y que es preciso el apoyo social para superar la situación

- Hacen una buena identificación de las emociones cuando se narra el cuento, sin 
embargo, les cuesta más al realizar las actividades.
- Sienten empatía por Ana (acosada), sin embargo, cuando Emma (agresora) se muestra 
arrepentida no la comprenden y no la incluyen en el grupo. Creen que Emma tiene que 
pagar por lo que hace pero que si se arrepiente hay que darle una oportunidad.
- Reconocen que no hay que meterse con los compañeros y que hay que cuidarse entre 
ellos.
- Reconocen al otro y hablan de la importancia de defender al compañero. Reconocen 
la importancia de no apartar a nadie en el grupo.

En general todos los participantes se sintieron satisfechos con la propuesta y 
comprendieron el fin de la actividad.

Resultados
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