
El libro como  
excusa

Este proyecto nace en la UCC+i de la Universidade de Vigo en 2020. Se trata de un catálogo ilustrado, en estilo de cuento, sobre la vida y carrera académica de diez científicas de la institución.
Con un enfoque educativo, y dirigido a alumnado de primaria y secundaria, se ideó para alcanzar los siguientes objetivos: 

A N Á L I S I S  V I S U A L  D E  L A  P U B L I C A C I Ó N  C I E N T Í F I C A :  Q U E R O  S E R  I N V E S T I G A D O R A
Este catálogo no es solo un compendio de nombres 
y trayectorias; es un viaje por historias de mujeres 
que con pasión por el conocimiento, han dibujado 
un mapa de referentes cercanos para quienes 
vienen detrás. Estas páginas no sólo celebran 
sus logros, sino que también nos invitan a mirar 
de cerca, a reconocerlas en la piel de maestras, 
madres, compañeras, vecinas, y a entender que 
el futuro de la ciencia se escribe con nombres 
propios, con historias que merecen ser contadas.

Dar visibilidad a científicas contemporáneas 
que viven en un entorno próximo01.

BELLAS ARTES
TRADUCCIÓN E 
INTERPRETACIÓN
HISTORIA
CIENCIAS AMBIENTALES
BIOLOGÍA
ECOLOGÍA
QUÍMICA
FISIOTERAPIA
CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN Y 
EL DEPORTE
DERECHO
PERIODISMO
COMUNICACIÓN AUDIOVISUAL
PSICOLOGÍA
ECONOMÍA
ADMINISTRACIÓN Y DIRECCIÓN 
DE EMPRESAS
TRABAJO SOCIAL
PUBLICIDAD Y RELACIONES 
PÚBLICAS
INGENIERÍA FORESTAL
INGENIERÍA INFORMÁTICA
INGENIERÍA INDUSTRIAL
INGENIERÍA AERONÁUTICA Y 
DEL ESPACIO
INGENIERÍA DE 
TELECOMUNICACIÓN
INGENIERÍA QUÍMICA
FILOLOGÍA ESPAÑOLA
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FÍSICA

ciencias

ciencias de la salud

iIngeniería y arq
ui

te
ct

ur
a

artes y hum
anidades

cie
ncias sociales y jurídicas

14
8

8
28

ed
ic

io
ne

s

4
40

ámbitos

in
ve

stigadoras

INDICADORES DE ALCANCE DE LOS OBJETIVOS
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Ola!

Que tal? 
Chámome Bea e son 

arqueóloga e investigadora 
da Universidade de Vigo. 

Queres saber como
cheguei ata aquí?

Cóntoche un segredo: un dos referentes da miña 
infancia sempre foi Pipi Lansgrump, unha nena de 
ficción con certos poderes sobrenaturais. Coñécela? 
A min o que máis me gustaba dela era a súa 
liberdade, a súa independencia e seguridade, o seu 
inconformismo instituído como norma, a súa forza 
e a súa alegría, pero tamén a súa xenerosidade e 
imaxinación. Sen dúbida, esa nena vestida con botas 
grandes foi para un min un gran referente e, con ese 
espírito aventureiro que comparto con ela, creo que 
decidín dedicarme á arqueoloxía practicamente desde 
que era moza.

O que teño claro é que a miña vocación veu das 
saídas que faciamos co meu pai. Sempre nos levaba 
a ver xacementos, como petróglifos ou monumentos 
megalíticos. Aqueles lugares parecíanme fascinantes 
e cando os visitaba sempre me facía preguntas sobre 
como viviría aquela xente. Lembro que unha vez 
me levaron ás escavacións da Lanzada e cando vin 
as cuadrículas de escavación feitas na terra, como 
non había paneis explicativos, pensei durante moito 
tempo que aquela xente vivía en casas baixo a terra. 
Xa sabes, o poder da imaxinación... En fin, o caso é 
que unha cousa levou a outra e con dezasete anos 
participei na miña primeira escavación arqueolóxica. 
Que noviña, non si?

A miña profesión está vinculada ao estudo da 
acción humana dende a prehistoria. Mediante a 
arqueoloxía e tamén a antropoloxía, ciencia que 
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Que tal? 
Coñecémonos? 

Chámome Julia 
e son investigadora na 
Universidade de Vigo 

Grazas ao meu traballo, coñecín lugares remotos e 
todos eles moi, moi interesantes. Viaxei a Francia, 
Alemaña, Italia, China, Australia... Entrei en covas con 
gravados rupestres, mosteiros, xacementos romanos, 
paraxes naturais de difícil acceso, edificios históricos, 
infraestruturas críticas en fase de reconstrución... 
Incrible, non si?

A verdade é que ser investigadora é toda unha 
aventura! Unha desas na que cada novo proxecto 
trae consigo novos retos que superar, unha nova 
aprendizaxe, unha nova solución... E sabes que? Para 
aventureira, eu! Por iso, disposta e decidida, houbo un 
día no que me lancei á grande aventura: a conquista da 
miña tese de doutoramento! Así comezou todo, coma 
unha gran fazaña que me permitiu plantar a primeira 
semente que acabaría por converterse nunha árbore 
de coñecemento, cada vez máis grande e 
máis frondosa.

O máis bonito de toda esta historia é que todas estas 
viaxes e peripecias me permitiron entrar en contacto 
coas necesidades reais de xestores e empresas que 
lle proporcionan servizos á sociedade. E, sen dúbida, 
o máis reconfortante de investigar é esa sensación de 
que podes facer pequenas cousas que serven para 
mellorar o noso mundo. Isto resultoume apaixonante 
desde o inicio e, aínda hoxe en día, a curiosidade e a 
aprendizaxe continua son dous dos motores da 
miña vida.
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Ola! Chámome 
Marina e investigo na 
Universidade de Vigo. 

As e os artistas experimentamos, descubrimos, 
investigamos, comunicamos e actuamos a través 
das nosas creacións. No meu caso, elixín esta forma 
de achegarme á realidade cando estaba nos últimos 
anos da ensinanza secundaria. Nese momento, 
e aínda que había outros camiños que tamén 
me interesaban (como, por exemplo, a bioloxía), 
decateime de que pintar era o meu! 

Contemplar a arte é unha experiencia sensorial e 
conceptual. Sempre me sentín atraída polos artistas 
que me producen un pracer estético, pero que tamén 
me fan medrar e aprender ou me contaxian a súa 
visión cunha nova perspectiva do mundo, cunha 
ollada singular, máis ampla, aberta e anovadora.

A historia da arte está cargada de talento, traballo 
e creatividade, que nos permite valorar a obra de 
múltiples escritoras e escritores e cineastas, en 
moitos casos cun recoñecemento que eu aprecio 
especialmente como o novelista Kafka ou o director 
de cine David Cronenberg. No momento inicial da 
miña carreira tiña especial interese pola pintura do 
Barroco ou pola vangarda do surrealismo. A medida 
que ía evolucionando, achegueime a artistas da época 
contemporánea, entre quen destacaría a Eva Lootz. 
A artista plástica, de orixe sueca, vive en España 
e constituíu unha referencia feminina moito máis 
próxima á miña realidade. 
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O meu nome é 
Inmaculada Anaya 

Revuelta e traballo como 
docente e investigadora 

na Universidade de Vigo. 

Sempre sentín curiosidade por saber como se 
empregan as palabras, con que fin, de onde veñen, 
que significan... Tras finalizar a carreira de Filoloxía 
Hispánica na Universidade Complutense de Madrid, 
conseguín unha bolsa no Instituto de Investigacións 
Científicas (CSIC), que me permitiu realizar a tese de 
doutoramento. O meu profesor, o académico Manuel 
Alvar López, suxeriume traballar sobre ictioloxía e 
ictionimia, o estudo dos nomes dos peixes. Creo 
que foi nese momento cando decidín que quería ser 
investigadora. Os principais motivos da miña decisión 
foron conseguir unha bolsa nun dos mellores centros 
de investigación de España (CSIC), ter un gran mestre 
e contar cun tema apaixonante e pouco coñecido.

Ao longo da miña traxectoria investigadora traballei 
en tres campos fundamentalmente: a lexicografía, a 
análise do discurso e a comunicación oral e escrita. 
En lexicografía traballei en aspectos relacionados 
cos dicionarios e co significado das palabras e, en 
particular, como comentei, no campo da ictioloxía 
e da ictionimia. Nos últimos anos, estou centrada 
na lexicografía histórica. Na análise do discurso 
enfoqueime, sobre todo, en dúas liñas: o discurso 
político (debate, discursos etc.) e a linguaxe coloquial. 
No plano da comunicación oral e escrita trato de 
identificar cales son as claves para conseguir unha 
comunicación máis clara e, en consecuencia, máis 
correcta, tanto no plano oral coma no escrito.

Notas de prensa

Publicaciones en redes

Piezas audiovisuales, como reflejo de la labor 
de difusión del trabajo de las protagonistas

Piezas sonoras

Charlas

144 institutos 7.200 alumnos 20 charlas 38 Medios

MATERIALES RESULTANTES

Contenidos  
gamificados

Libro con  
10 relatos para  
público infantil

Guía didáctica
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Ola!

Uso de las versiones digitales y  
recursos adicionales en las  
actividades de divulgación

45,5%
SÍ

54,5%
NO

27,3%
NO

72,7%
SÍ

¿Consideras útil el material adicional?

Deberían incluir 
más imágenes  
relacionadas con 
las líneas de  
investigación,  
para que sea  
más visual

Los materiales  
están muy  
solicitados por el 
profesorado no 
universitario

Fuente: �Encuesta realizada a las investigadoras  
participantes de las cuatro ediciones

Poner en valor el trabajo investigador  
desarrollado por las protagonistas en la UVigo02.
INDICADORES DE ALCANCE DE LOS OBJETIVOS

Estimular y despertar vocaciones científicas  
en las niñas y niños03.
INDICADORES DE ALCANCE DE LOS OBJETIVOS

Crear referentes femeninos04. INDICADORES DE ALCANCE DE LOS OBJETIVOS

CONCLUSIONES DEL ESTUDIODistribución por ámbitos de las investigadoras en la UVigo

a	La publicación se consolida 
como un referente dentro de la 
comunidad universitaria, que aporta 
valor y visibilidad al trabajo de las 
investigadoras.
a	Esta unanimidad contrasta con la 

consideración de que no repercute lo 
suficiente en la creación de  
vocaciones científicas
a	Existe bastante desconocimiento de los 

materiales complementarios
a	Se considera en algunos casos que se 

da una información muy  
detallada y, al mismo tiempo, se 
considera que no se profundiza en 
aspectos muy relevantes de las 
distintas carreras de investigación.
aIgualmente, el formato con  

ilustraciones se considera muy 
adecuado y visual, al tiempo que otras 
perciben que lo alejan de la imagen real
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En talleres y  
charlas en colegios, 
algunas alumnas 
afirmaron que les 
gustaría ser  
investigadoras

Con esta publicación, 
muchos estudiantes  
descubren que cerca  
de ellos se realizan  
estudios muy  
innovadores y algunos 
con gran impacto social

Fuentes: �Encuestas realizadas a las investigadoras participantes de las cuatro ediciones y  
al alumnado participante en charlas y talleres divulgativos. 

CONTENIDO ALCANCE Y DIFUSIÓN

DISEÑO Y ESTILO GRÁFICO IMPACTO Y EVALUACIÓN

Selección diversa en relación con: ámbito, geografía, 
 trayectorias profesionales

Estilo narrativo que refleje historias de mujeres reales  
para un público general, mostrando las singularidades  
de cada trayectoria y que tenga contenido significativo

Con contenido significativo pero que 
resulte inspirador, poniendo de relieve sus 

logros y con recomendaciones basadas  
en su experiencia

Imágenes que reflejen personas reales y en 
contextos reales, que eviten estereotipos

Uso de gráficos, citas destacadas y  
esquemas que refuercen las trayectoria  
vitales de las protagonistas

Buscar la usabilidad,  
claridad y accesibilidad  
con el diseño

Margen de  
mejora basado en 
el análisis según 

objetivos

Proceso de mejora basado en el análisis según objetivos de la publicación,  
en relación con el proceso de producción

Visibilizar los canales de difusión y orientar las RRSS para 
aumentar el uso de los contenidos complementarios

Orientar el uso de la publicación al público objetivo 
principal, implementando versiones y actividades 

para llegar a otros segmentos
Fomentar la interacción y la creación 

de espacios de retroalimentación  
en todos las actividades de 

difusión de la publicación

Habilitar medidas complementarias  
de métrica de impacto cuantitativo y  
del feedback para valorar la consecución 
de los objetivos establecidos 

Implementar aspectos novedosos  
y mejoras en cada edición

Evaluar el impacto real  
de los diferentes cambios 
introducidos cada edición

Propuestas  
concretas para la 

V Edición 

Formato entrevista con fotos reales 

 
Entrevista personalizada para cada 
investigadora 

 
Versión audiolibro

 
Cuadernos de lectura fácil

 
Vídeos cortos de las protagonistas

 
Realización de formulario de  
evaluación de impacto

 
Implementación modelo de evaluación 
del proceso de producción y resultados 
[mejora continua]

[En proceso] Renovación del diseño 
y maquetación: formato libro con 
entrevistas, fotos reales y mejoras 
sugeridas tras el análisis
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